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Book Review 

情報過多なデジタル時代こそ
アナログが最強！

本書で提唱する3色方式情報術は、きわめてシンプ
ル。情報を読むとき、あるいはメモなどに書き留め
るときに、3色の色分けをする。

その3つの色とは、赤・青・緑。

「3色ボールペンメソッド」を身につけると、最終
的には3色ボールペンがなくても、あらゆる情報を
瞬時に峻別できるようになる。IT（情報技術）・AI
（人工知能）が発達する情報化社会において、これ
ほど強力な思考の武器はほかにない。

応用範囲の広いこの技は、読書法に限らず、文章力
、話術、速読術といった現代人に欠かすことのでき
ないスキルをも向上させる。

※本書は2003年6月に角川書店（現・KADOKAWA）
から刊行された『三色ボールペン情報活用術』を改
題・加筆および再編集したものです。
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情報活用のうまい人がやっている

3色ボールペンの使い方
齋藤孝
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