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いい加減人ほど、生産性 UP！ 

頭のスイッチを切り替えるだけ！ 
「コミュ力を高めてもっと人と仲良くなりたい」「営業成績をもっと上げた

い」「恋愛でもっと思い通り相手を動かしたい」と思っても、うまくいかな

いのはなぜでしょうか。それは「他人の心のガードを外していない」か

ら。心のガードとは、人が無意識に持っている「警戒心」のこと。 

警戒心がある状態では、どんな話をしても聞く耳を持ってもらえなかっ

たり、信じてもらえません。 

一方、「周りの人に好かれる人」「営業が抜群に上手い人」「異性から

好かれる人」「会話・雑談が上手い人」「人に協力してもらったり動いて

もらえる人」というのは総じて「心のガード」を外すのが上手い人。 

かれらの手法を使えば、警戒心という心のカギを解くことができます。

すなわち、相手はあなたを信頼し、好意を向けてくれるということ。 

このように心のガード機能の内側に入れば、人の心を動かすこと、相手

を動かすことは一気に簡単になります。 

 

著者は元マルチ商法のトップセールスマンで、洗脳系 YouTuber・メン

タルコーチとしても活躍しており、心のガードという「警戒心」の解き方

を、ブラック心理学と具体例をふんだんに盛り込みながら詳細に解説

します。 
 

《著者》Dr.ヒロ 
洗脳系 YouTuber。 

YouTubeチャンネル「Dr.ヒロの実験室」を運営。 

早稲田大学政治経済学部卒。大学４年生の時に「経済セミナー

がある」と言われてマルチ商法の勧誘を受け、以来 6 年間どっぷ

りハマる。日々の活動を行いながらセールスや洗脳のノウハウを

実践。４年目にトップセールスになり、月収 7 桁を突破。以降トッ

プセールスを維持し続け年収 8桁を達成する。 

しかしマルチ商法を引退してからは一転して貧乏に陥る。破産寸

前の中 YouTube を始め、マルチ商法や洗脳などについて発信。

SNSフォロワー０の状態から１年半でチャンネル登録 13万人を突

破。審査基準が厳格な Voicyでもパーソナリティを務める。 

《アピールポイント》 
★シリーズ 10 万部突破！『思い通り人を動かすヤバ

い話し方』の第２弾！ 

★元マルチ商法トップセールの洗脳系 YouTuber が

教えるダークサイドスキル 

★相手の「警戒心（心のガード）」を外し、一瞬で信頼

関係を築き相手を操る技術 

★前著『ヤバい話し方』はタイでもベストセラー！ 


