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   《本書のセールスポイント》 

◎多くの事例を交えながら解説しているため、わかりや

すい。 

◎著者は、「ハラスメントの駆け込み寺」として、人間関

係に悩む、多くの女性の心を救ってきた気鋭の産業

カウンセラー。 

◎女性のみならず、女性の部下を持つ男性上司にも役

立つ内容。 
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オール女子必読！ 女子ボス＆子分からの攻撃か

ら身を守る 10の対処法を完全収録！ 

◎女子が３人以上集まると必ず発生する「女子ボ

ス」。 

◎「いつも攻撃的な態度で、マウントをとる」「新

人が入ってくるたびに、いじめ続ける」「同僚

なのに、上司面する」などなど、「女子の人間関

係」を支配、コントロールするのが女子ボス。 

◎その被害に巻き込まれない技術が身につく本。 

◎職場・ママ友・同級生・ご近所さん・趣味サー

クル……、どこにでも生息する「女子ボス」の生態

と、嫉妬、陰口、マウンティング、集団無視…

…といった「女子ボス」からのめんどくさい攻撃か

ら自分を守る方法を徹底解説。 

◎著者は、多くの女性の人間関係や心理的な悩みを

解決に導く産業カウンセラーとして注目を浴びて

いる人物。 
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