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《本書のセールスポイント》 

◎著者は、日本の 10代・20代に人気の注目ラッパー。 

◎「Yahoo!検索大賞」ネクストブレイク部門に選出。 

◎ワンメッセージにつき、２～３ページで完結なので、読

みやすい。 

◎30 代以上の大人にも響く、人生２周目感を感じる、説

得力と納得感のあるメッセージ内容。 

Book Review  

《目次》※取り上げている項目タイトル（一部） 

◎理想を演じて何が悪い？ 

◎私が出した答えだから、これは答えです。 

◎いつも、そのときの MY BESTだっつーの。 

◎勘違い日本代表。一番最強。 

◎この人無理かも……。はいっ、キャラクター化。 

◎respectで世界平和実現できるに１票。 

◎どんな目で見られようが、本番かましたほうが

勝ち。 

◎ガーンってなって、首がくの字、つまり図星。 

  ……and more 
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MCバトルで相手の disをうまくかわし、自分をかます！ 

20歳の著者が綴る、読者を肯定する魔法のパンチライン 

★悩みや不安は、年齢に関係ない。それを著者が「あなたの

悩みや葛藤の重さは、人が測るものじゃない」と主張する。 

★著者は、10代・20代に超人気のラッパー。 

★弱冠 20 歳だが、自分の人生に向き合って、自分自身に問

いかけ続けてきた中で見つけた自分なりの答え、メッセージ

を本書に詰め込んだエッセイ。 

★帯コピーにある「dis られた。あーあ、また私の長所、見つか

っちゃった。」は、本書 164 ぺージ掲載の項目タイトル。著

者のポジティブ変換の典型例。 

★著者と同世代の悩みや不安に寄り添いながら、自分が経験

してきた、手に入れてきた思考法や実践法を、各項目（パン

チライン）を通じて解説。 

★本書の中で一貫して貫かれているテーマは、「他人に振り回

されずに、等身大で生きる方法」。 

《著者》 

#KTCHAN（ケイティーチャン） 
Rapper／Artist。 

2004年、横浜生まれ。2022年、高校 3年生のときに出場した

高校生 RAP選手権でフリースタイル RAPデビュー。「#KT劇場」

と称される独特で情緒感あふれる RAP スタイルが一気に注目

され、以降地上波番組にも多数出演。フリースタイル RAP デ

ビュー後 8 カ月と史上最速で両国国技館の舞台に出場。2022

年、戦極 MCBATTLE 新人賞を受賞。2023 年、インディーズデ

ビュー。楽曲「BaNe BaNe」は MV関連動画含め 1000万再生超

え。Yahoo!検索大賞 2023 ネクストブレイク部門選出。2024

年、戦極 MCBATTLE 女性初のベスト 4 進出。2025 年１月、シ

ングル「距離ガール」でメジャーデビュー。オンリーワンな

HIPHOP MUSIC で「#KT 劇場」を展開中。本書が初の著書とな

る。 


