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《本書のセールスポイント》 

◎著者は、アニメプロデューサー＆脚本家にして、市井

の「ストア哲学」研究者。 

◎章立てそれぞれが、「ストア哲学」の重要エッセンスに

なっている。 

◎難解な「ストア哲学」の重要エッセンスを、ストーリー

仕立てで、楽しみながら学べる。 

Book Review  

「現代の自己啓発の源流」と呼ばれる、 

ストア哲学の重要エッセンスをストーリー仕立てで 

楽しみながら一気に学べる本 

★シリコンバレーをはじめ、世界中で大注目の実践哲学「スト

ア哲学」をストーリー形式でわかりやすく解説。 

★自分を幸せな人生に導く「幸せの見方」を手に入れられる。 

★ベストセラー『嫌われる勇気』『限りある時間の使い方』

『STOIC』もすべて「ストア哲学」がベース。ストア哲学は、「現

代の自己啓発の源流」といわれる所以。 

★あらすじ 

「なんで、まわりばっかりうまくいって、僕はうまくいかないんだ

よ」 夢に向かって頑張っているのに、結果が出ない一人の青

年が、ふと立ち寄った「サウナ」で、不思議な男と出会う。 

「そうか。だから、君は幸せになれないんだな」 

挑発的なことを言う男との会話の中で、男の語る「幸せの見

方」に魅了されていく――。男にも秘密があり、その秘密がだ

んだんと解かれていくのも、本書の面白味の１つ。 《目次》 
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アニメプロデューサー。ストア哲学研究者。福岡県出身。 

アニメプロデュースと共に、西洋哲学、特にギリシャ・ロー

マで生まれたストア哲学を研究。市井のストア哲学研究者と

して知られる。早稲田大学教育学部を卒業後、キャラクター

ビジネス、アニメ制作やプロデュースに従事。数多くの脚本

制作に参加し、キャラクターやアニメを世に送り出す。キャ

ラクターもアニメも、そして哲学もまた、人の心を癒し、感

動させる思想的表現であるという考えを基に、ともすると難

解になりがちな哲学を、明日を生きるための実践的エンター

テイメントとして送り届けることに取り組む。「幸福」「夢」

「感情」「命」等の人間の根源的なテーマを、哲学をベースに

わかりやすく解説することに定評がある。 


