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日本で随一の「言語化」コンサルタントが説く、人生を変える「言語化」術。 
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《本書のセールスポイント》 

◎著者は、自己啓発やお金、言語化などのテーマでベ

ストセラーを出している、日本で人気のビジネス書作

家。「言語化ブーム」の牽引者の一人。 

◎事例が豊富で、実用性抜群！ 

毎日こんなに頑張っているのに全く前進していないのは、

正しい「言語化」ができていないから 

★10 万部超のベストセラー『すごい言語化』の著者による、

「人生×言語化」の本。 

★多くの人は、すでに「大事なこと」はだいたい知っている。な

のに、人生が変わらないのは、「正しい言語化」ができてい

ないから。 

★正しい「言語化スキル」を身につければ…… 

【目標】が明確になり、【思考】が明確になり、【行動】が明確

になる。だから、人生が動き出す。 

★本書では、人生を変えたい、現状を変えたいと思っている

人のために必要な「正しい言語化」のノウハウを徹底解説。 

★目標を見つけたい、目標を達成したい、そして、人生を変え

たい――。そんな思い悩む人におすすめの１冊。 

 

発売 10 日で重版出来 
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《著者》 

木暮太一（Taichi Kogure） 
言語化コンサルタント。作家。（一社）教育コミュニケーショ

ン協会 代表理事。 

14歳から、わかりにくいことをわかりやすい言葉に変換する

ことに異常な執着を持つ。学生時代には『資本論』を「言語

化」し、解説書を作成。学内で爆発的なヒットを記録した。

ビジネスでも「本人は伝えているつもりでも、何も伝わって

いない！」状況を多数目撃し、伝わらない言葉になってしま

う真因と、どうすれば相手に伝わる言葉になるのかを研究し

続けている。企業のリーダーに向けた言語化プログラム研修、

経営者向けのビジネス言語化コンサルティング実績は、年間

200件以上、累計 3000件を超える。著作『すごい言語化』『リ

ーダーの言語化』『働き方の損益分岐点』など計 66 冊、累計

190万部。 


