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ナルシシズムの悪魔、マキャベリズムの悪魔、サイ

コパシーの悪魔…3 人の悪魔は、私たちを成功に

導き、あるいは破滅させる 
本書は「ダークトライアド」を一般向けに解説した初の本にな

る。ダークトライアドとはナルシシズム、マキャベリズム、サイ

コパシーの 3 つのパーソナリティの総称で、しばしば三角形

で表現される。自己中心的で他者操作的、かつ共感性の

欠如などが共通した特徴。セクハラ、パワハラ、裏切り、嘘、

マウンティング……私たちは人間関係を通してさまざまな嫌

な思いをし、もしかしたらさせているかもしれない。その根底

には、このダークトライアドが潜んでいるのだ。 

これは誰もが持ってる邪悪なパーソナリティなのか？ 

相手や自分の中の“悪魔”を飼いならす方法はあるのか？ 

本書ではそうした視点から研究者が解説する。 

 

こういう人、身近にいませんか？ 

あるいは自身の行動に身に覚えはありますか？ 
平気で嘘をつく／自身が「HSP」であると自己呈示する／ネ

ットで誹謗中傷を繰り返す／リーダー的立場につくことが多

い／パワハラやモラハラをする／男女ともに反フェミニズム

傾向……これらはダークトライアドが高い人の特徴となる。 

 

こんな人に読んでほしい！ 
●他人や自分に振り回されて心が疲弊している人（エキセ

ントリックな性格の人が身近にいる人、自分のなかの望まし

くない感情を自覚している人、いつも遠慮して損ばかりして

いると感じている人）。 

●「サイコパス」など、人の心の闇に関心がある心理学好

き。 
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