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デザイン思考を
実践的に応用した方法を全公開！

何もかも〝わからない〞時代になってきました
。この本で紹介するのは、そんな先の読めない
「〝わからない〞時代においても、自信をもっ
て一歩踏み出し、新しい価値を生み出していけ
る超デザイン思考」です。

デザイン思考について、今までは、次のような
勘違いがありました。

「デザイン思考は、主に新規企画・商品開発の
人たちが活用するもの」

しかし、本来のデザイン思考の本質は、誰でも
、日常で活かせるものです。むしろ、日常から
意識して使うことで、関連スキルが育っていき
ます。企画・新商品などの開発だけでなく、仕
事・人生・キャリア・家庭・生き方といった、
日常のあらゆるシーンで使えるこの「超デザイ
ン思考」。

〝わからない〟時代においても、自信を持って
一歩踏み出し、新しい価値を生み出していける
思考法です。
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夢を持てずに苦しんだ経験から、ゴールを描きにくい
時代の「テーマ型」の生き方を提唱している。サイボ
ウズ株式会社において週4勤務で3 つの複業をするとい
った働き方を学び、独立、沖縄へ移住。デザイン思考
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