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《本書のセールスポイント》 

◎一流メンタルドクターによる、個性を輝かせる子育て

術の決定版 

◎事例・テンプレートが豊富で、実用性抜群！ 

良かれと思ってやっている、その声かけ、関係づくりが、 

子どもの個性・才能をつぶしているかも!? 

★わが子の「才能」や「個性」を輝かせるために、良かれと思っ

てやっている声かけや関係づくりが、輝かせるどころか、つぶ

している可能性があると著者は警鐘を鳴らしている。 

★人間の「才能」や「個性」は、何かと比較したり、点数で競争

するものではない。 

★ところが、多くの親子が他者との比較や競争で計るような声

かけや関係づくりに陥り、結果、わが子の個性をつぶす結果

になっているケースが多く散見される、と著者は訴える。 

★著者は、代表作『スラムダンク勝利学』など多数のメンタル

系の著作を持つ、日本で随一のスポーツドクターにして、メ

ンタルドクター。 

★著者の専門である心理学の視点から導き出した、わが子の

個性をつぶさず、輝かせるためには、親としてどのような意

識をもって、わが子との関係を築き、声かけやコミュニケー

ションをとればいいのか？ を徹底解説。 

★本書で提示する「親としての姿勢」は、メジャーリーガー・大

谷翔平や天才棋士・藤井聡太のご両親の姿勢に共通。 

★個性をつぶさない子育て３つのポイントは、本書の帯に表

記。なお、著者の娘は、若手クリエイティブディレクターとし

て、メディア等でも注目を浴びている人物。 
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