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★5000人以上の人生を変えた独自エンパスメソッド★ 

 

繊細すぎてつらい、苦しい、生きづらい……？ 

「HSP」などの心理学的な視点では、繊細さとうまく付き合うこ

とでなんとか生きづらさを解消していく方法が述べられがちで

すが、本書はそうではありません！ 

 

共感力が高いがゆえに繊細すぎる「エンパス」に着目をし、その

繊細さを武器に変える方法が述べられています。 

 

「繊細力」を輝かせる５つのステップ 

 

【ステップ１】ベース・エネルギーを整える 

【ステップ２】エネルギーのカタチを知る 

【ステップ３】現実を動かす美意識を覚醒させる 

【ステップ４】感情ではなくエネルギーを読む 

【ステップ５】エネルギーを統合させる 

 

を通して繊細力を開花させ、幸せになるための１冊です。  
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