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《学べるコンテンツ》 
☑相手に信頼される聞く技術 

☑アウトプットのための読書術 

☑言語化を伸ばす「感想力」 

☑要約で学んだ「まとめる」技術 

☑「聞くスタンス」が話を引き出す 

☑ロジャースの３原則 
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インプット→整理→アウトプットする技術 
著者は本の要約を専門に行うライター・編集者。本の要

約、作家・著者へのインタビューなどで培った「聞く技術」

「読む技術（読書術）」から「情報整理（情報をまとめる）技

術」「言葉にする言語化の技術」を、わかりやすく紹介。 
 

読む・聞く・言語化が１冊で学べる！ 
ビジネスパーソンには必要な能力がたくさんあります。「聞く 

力」や「情報を読む力」「思考を整理する力」「言語化する

力」など。それらがこの１冊で学べる！ 

「読む・聞く（インプット）」を整理し、「アウトプット（言語化）」

するという一連のスキルが１冊で身につきます。 

すぐに使えるノウハウはもちろん、言語化力を高める実践ト

レーニング付き！ 
 

こんな人にオススメ 
◎「言語化」のスキルを高めたい人 

◎考えたことを文章や言葉にするのが苦手な人  

◎聞いた話や読んだ情報を短く上手にまとめたいと思って

いる人 

◎コミュニケーションや会話が苦手な人 

◎「聞くスキル」を身に着けたい人……など。 

 

《著者》松尾美里 まつお・みさと 

編集者・ライター／株式会社フライヤー コンテンツ Div ゼネラ

ルマネジャー 

日本インタビュアー協会認定インタビュアー 

京都大学文学部にて社会学を学び、インタビュー調査を通じて

「聴く」ことの奥深さに気づく。株式会社 Z 会を経て、2015 年株

式会社フライヤーに参画。本の要約のライティング・編集を行

い、要約制作は 850 冊に及ぶ。フライヤーや他のメディアにて、

経営者・著者・各界のプロフェッショナルへのインタビューを約

570 名に行う。ライフワークは、新たな挑戦をしている方々の生

き様や想いをお聴きし、伝えること。特に好きな本は経営ノンフィ

クションと人・組織に関わる本。本書が初の著書となる。 

☑ロジャースの３原則 

☑言語化力を伸ばす「メモ」の取り方 

☑伝わる言葉と論理の作り方 

☑文体が身につく完コピトレーニグ 

☑語彙力アップトレーニング 


