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せい 

会話の達人が大切にしていることは、誰もができること。 

口ベタでもあがり症でも、 

「また会いたい」と思わせる人の秘訣。 

★会話が上手な人が大切にしていることは、誰もができること

なのに多くの人が実践していない。 

★それは、「相手が主役」という意識。 

★では、「相手が主役」にした会話をするためには、具体的に

どのように実践すればいいのかを解説したのが本書。 

★著者は、日本で随一のコミュニケーショントレーナーにして、

コーチングのスペシャリスト。講演家としても人気で、年間

300回以上の講演・研修をこなしている人物。 

★著者のもとには、口ベタ・あがり症に悩む人も多く訪れるが、

90分レッスンで会話の苦手意識が解消されると高評。 

★多くの会話事例を交えながら、実践的に解説。 

★会話に関する特徴は大きく４タイプに分けられ、その４タイプ

に合わせた会話の学び方がある（第２章で詳述）。 

★１章では「相手が主役」という意識がなぜ重要なのかを解

説、２章で「タイプ別解説」、３～５章で「相手が主役」にした

会話テクニックやコツを解説。 

Book Review  

《本書のセールスポイント》 

◎著者は人気 YouTube 講演家・鴨頭嘉人氏に「彼のス

ピーチは危険なレベルですごい」と言わしめた人物。 

◎事例・テンプレートが豊富で、実用性抜群！ 

《目次》 

 

◆第１章：なぜあなたの会話は弾まないのか？ 

◆第２章：タイプによって「会話」の学び方が変わ

る 

◆第３章：誰も教えてくれなかった信頼関係のつく

り方 

◆第４章：聞き方を磨くと、弾む会話ができる 

◆第５章：「自信がない」人でも好かれる会話の極

意 
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