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番号
分

野
タイトル ISBN 発売日 URL

1 妖精教授 最後の授業   魔法の世界 9784074616756 2025/4/17 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10130969.html

2 元野良猫チャチャの毎日 9784074611782 2025/3/14 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10126288.html

3 宇宙飛行士・野口聡一の着陸哲学に学ぶ 50歳からはじめる定年前退職 9784074606931 2025/2/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10125786.html

4 告知事項あり。 9784074606641 2025/1/22 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10108123.html

5 天国ゆきのラブレター 9784074600106 2024/12/25 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10107081.html

6 92歳のラガーマン ノーサイドの日まで 9784074601387 2024/12/25 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10107132.html

7 魔王軍はホワイト企業 9784074604401 2024/12/20 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10105503.html

8 老いの地平線　９１歳　自信をもってボケてます 978407455522 2023/7/31 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10032918.html

9 世界思い出旅ごはん　ローカルフードを食べ歩き！ 9784074570188 2024/5/31 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10084329.html

10 ドバイが日本を超える日 9784074605460 2024/10/30 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10092778.html

11 くらし 気持ち ピカピカ　ちいさな会社のおおらかな経営 9784074602919 2024/9/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10086987.html

12 マンガで成功　自分の時間をとりもどす　時間管理大全 9784074569878 2024/5/29 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10080837.html

13 「悩む」を時短する！　東大式感情コントロール術 9784074535521 2023/1/30 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10025233.html

14
もう誰かのためにガマンしなくていい

自分らしさを取り戻す図太いメンタルになる方法
9784074604289 2024/11/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10105419.html

15 ACT　不安・ストレスとうまくやる　メンタルエクササイズ 9784074552788 2023/7/21 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10032708.html
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16 捨てて、やめてラクになる 私らしい  「持たない暮らし」 9784074616695 2025/4/22 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10133606.html

17 育てる、飾る、会いに行く 花を愛する見本帖 9784074570010 2025/2/26 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10130930.html

18 大人ひとり旅のたのしみ方 9784074610082 2025/2/25 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10107510.html

19 「和の暮らし」を楽しむ　旧家の歳時記366 9784074604050 2024/11/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10087977.html

20 ままならないアラフィフたち　介護はじまりました 9784074607181 2024/11/29 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10095141.html

21 湘南の楽園、熊澤酒造　四季折々の愉しみ 9784074601097 2024/9/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10087906.html

22 100年、暮らしを紡ぐ家 9784074539543 2024/1/6 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10044731.html

23 無印良品 絶対散らからない家になる収納術 9784074610501 2025/2/14 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10126790.html

24 ずぼらな私にもできる汚部屋脱出モノ減らしトレーニング 9784074477357 2021/3/10 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b557935.html

25 家族で挑戦マンガ　暮らしが良くなる片づけ 9784074507894 2022/2/24 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b599677.html

26 新版　ライフオーガナイズの教科書 9784074503414 2021/12/23 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b595899.html

27 マンガでわかった！ はじめてのキャンプめし 9784074594542 2024/5/22 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10079442.html

28 マッハ快速タイパめし 9784074615117 2025/4/12 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10132950.html

29 人生これから！ひとり暮らしの元気が出るごはん 9784074615865 2025/3/19 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10131785.html

30 君島十和子のおいしい美容「腸活レシピ」 9784074610662 2025/2/21 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10107960.html

31 節約しながら超たんぱく質！一生元気おかず 9784074610891 2025/1/30 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10109951.html

32 楽うま ズボラ 糖尿病レシピ 9784074610952 2025/1/29 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10107901.html
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33 作る、贈るをたのしむ　とっておきお菓子 9784074602278 2024/9/21 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10086418.html

34 お菓子の相談室　プロのお菓子が今日からつくれる 9784074603688 2024/9/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10087908.html

35 atelier h　季節の果物とケーキ 9784074599004 2024/4/12 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10079441.html

36 植物の力でキレイになる ネロリハーブ 9784074611492 2025/4/24 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10132361.html

37 いむたんmake BOOK 9784074595662 2025/1/18 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10107856.html

38 １０年前より可愛くなる　大人美容の正解 9784074603749 2024/9/30 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10087947.html

39 10秒で長年の痛みが消える！神経系ストレッチ 9784074537761 2023/05/25 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10031461.html

40 免疫力アップ！温活ランニング 9784074606122 2024/11/15 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10095100.html

41 脂肪肝と肝臓の病気 9784074594023 2024/9/2 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10086655.html

42 もしかして発達障害？「うまくいかない」がラクになる 9784074603510 2024/9/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10086419.html

43
国立がん研究センターの抗がん剤・放射線治療を乗り切って

元気になる食事２０６
9784074598915 2024/11/1 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10091597.html

44 虎の門病院監修　血糖値を下げるおいしい食事大全科 9784074570539 2024/8/28 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10086890.html

45 いちばんやさしい糖尿病の人のためのおいしい食事 9784074598854 2024/6/28 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10081495.html

46 簡単おいしい大人の健康ごはん　高血圧を改善する献立と食べ方 9784074597734 2024/6/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10081266.html

47 簡単おいしい大人の健康ごはん　コレステロールを下げる献立と食べ方 9784074597673 2024/6/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10080778.html

48 国立国際医療研究センターの腎機能を守るおいしい食事大全科 9784074562084 2024/1/6 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10044803.html

49 イラスト日記　ゆるして！糖尿病 9784074569649 2024/6/26 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10082509.html
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50 にこにこマンガ　８８歳現役医師の　ときめいて生きる力 9784074563906 2024/1/22 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10044773.html

51 不調と痛みが消える！　10秒筋膜ほぐし 9784074528905 2023/3/20 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10030477.html

52 肝臓にホントにいいこと帳 9784074538591 2023/3/9 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10029320.html

53 血糖値にホントにいいこと帳 9784074486632 2021/6/28 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b583193.html

54 カリグラフィー・ライフ＆スタイリング 9784074615926 2025/4/12 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10129310.html

55 決定版　通園・通学バッグとグッズの超きほん 9784074602049 2024/12/18 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10092581.html

56 脳の筋トレ！ 花のまちがいさがし 9784074596034 2024/7/24 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10084148.html

57
20分なぞればマスター！マンガキャラ描き方の教科書

開志専門職大学アニメ・マンガ学部の授業メソッドで学ぶ
9784074567348

2024/06/28
https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10084756.html

58 アロマテラピー大全集 9784074558582 2024/1/25 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10045064.html

59 BOTANICAL DIARY　ボタニカルダイアリーに「植物画」を描いて、楽しむ 9784074557301 2023/9/28 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10038478.html

60 動物行動学＋猫マンガ　ニャン学 9784074544745 2023/5/22 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10031446.html

61 もっとおいしい紅茶を飲みたい人へ　WHAT A WONDERFUL TEA WORLD！9784074542673 2023/2/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10026935.html

62 「日本の美しい花」塗り絵 9784074455935 2020/10/16 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b533911.html

63 毎日の暮らしでみつけた小さな幸せ　ぬり絵　猫と花のある日々 9784074506606 2022/2/28 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b599815.html

64 旅でみつけた花のさんぽ道　ぬり絵　美しい島々の花と風景 9784074489183 2021/8/30 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b587838.html

65 小鳥と旅する花のさんぽ道　ぬり絵　世界の花と風景 9784074489534 2021/7/7 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b584726.html

66 ベランダ＆テラス  ガーデニング 9784074614745 2025/3/26 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10132824.html
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67 実用Ｎｏ．１シリーズ よくわかる植物の病害虫 防ぎ方・なおし方 9784074611102 2025/3/14 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10132109.html

68 実用Ｎｏ．１シリーズ たったの1㎡で！ 野菜とハーブと花のミニ菜園 9784074611263 2025/3/1 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10131115.html

69 花のような多肉植物の寄せ植え 9784074594252 2024/4/19 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10046198.html

70 改訂版　はじめてでも失敗しない花づくりの基本100 9784074521401 2022/6/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b607178.html

71 パックンの森のお金塾　こども投資 9784074610372 2025/4/26 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10132826.html

72 やらなくてもいい宿題 9784074598793 2024/7/18 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10085952.html

73 男の子おりがみ 9784074545407 2023/7/3 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10031900.html

74 女の子おりがみ 9784074514120 2022/12/2 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10024743.html

75 世界の歴史３６６ 9784074493265 2021/11/1 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b592670.html

76 理系脳をつくる 食べられる実験図鑑 9784074493616 2021/11/20 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b593596.html

77 マネしてラクする 365日 フリージング離乳食＆幼児食 9784074606870 2025/1/29 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10107855.html

78 不登校の歩き方 9784074540501 2023/3/24 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10030476.html

79 くろいへんなやつ 9784074615407 2025/3/14 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10131322.html

80 頭のいい子を育てるプチ なにいろが すき？ いろいろ いろずかん 9784074607471 2025/2/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10107471.html

81 くまのこポーロ　たびだちのもり 9784074564095 2024/02/16	 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10045590.html

82 新装版　虹の森のミミっち 9784074543564 2023/2/27 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10026934.html

83 そんなわけで国旗つくっちゃいました！えほん 9784074563784 2024/3/5 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10045703.html
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84 そんなわけでスポーツはじめちゃいました！図鑑 9784074481668 2021/7/19 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b585717.html

85 ゆめみる　おひめさまのおかし図鑑 9784074593651 2024/12/11 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10105363.html

86 ゆめみる おひめさま図鑑 9784074531738 2022/12/8 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b10024788.html

87 うそ 9784074464708 2021/4/1 https://books.shufunotomo.co.jp/book/b562712.html

問い合わせ先：

株式会社　主婦の友社　海外版権ユニット：金沢美由妃・花田春菜

mkanazawa@shufunotomo.co.jp

haruna_hanada@shufunotomo.co.jp
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