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1 2019/06/12 108024 1日1分で腹が凹む 植森美緒 著 6,000

2 2018/09/05 106082 逆算手帳の習慣

コボリジュンコ 著

<逆算手帐>发想者。GYAKUSAN株式会社CEO。

大学毕业后曾担任系统工程师8年。2004年创立网站制作

公司。公司草创时期非常忙碌，于是开始利用手帐规划作

业、目标、进程。深感其效果，便开始深入研究手帐各种活

用方法，进而摸索出更理想的生活、工作模式。

著作有：

『1年後の毎日が変わる！ あなたの夢を叶える「100年日記」』

『願いをかなえる! 逆算手帳術』（監修・宝島社 2017年）、

『1年後の毎日が変わる！ あなたの夢を叶える「100年日記」』

（大和出版 2015年）

让自己朝着目标更迈进一步！

将梦想具体化-->从目标往前推算订定计划-->执行

只要一本小册子，就能让你实现梦想！

经过1万人实验成功的方法！

作者研究手帐、笔记术已有12年之久，透过作者独自研究

出来的方法，

经过1万人实验成果，教你如何利用手帐实现梦想。

8,500 台湾　契約

3 2018/09/19 106617

世界のビジネスエリートが身

につける 教養としてのワイン

世界菁英必备的红酒知识

渡辺　順子 著

Premium Win代表取缔役。

1990年留美时，遇到人生第一瓶顶级葡萄酒，就此踏入葡

萄酒世界。之后到法国留学，学习葡萄酒知识。2001年进

入世界知名的拍卖公司Christie’s(佳士得)的酒品部门工

作。负责针对要参加拍卖竞标的世界富豪、经营者进行酒品

的介绍指南。2009年离职回到日本后，成立Premium

Wine公司。2016年也就任Zachys的日本公司代表。在日

本推展顶级葡萄酒、酒品拍卖等活动。

在日本上市3个月已突破5万本！

一般的葡萄酒相关书籍，

大多是介绍酒的品种、产地、搭配什么料理之类的很实用

书籍。

但本书附上照片，细数40种以上的一流酒品，

介绍商业精英人士都该懂的葡萄酒知识，

包含味道、气味、品种、历史等小常识。

甚至还引导您如何将葡萄酒带入跟客户的话题中，

以及如何可以投资葡萄酒等。

让葡萄酒不再只是一个高级酒品用来品尝，

而是一个可让你跟客户交流，打开话匣子的工具。

70,000 台湾・韓国　契約

4 2018/09/26 103579

脳が老いない世界一シンプ

ルな方法

耶鲁大学医师教你最简单

不让脑老化的方法

久賀谷　亮 著

医学博士。具有可在美国、日本执业的医师执照。

耶鲁大学医学部精神神经科毕业。

在耶鲁大学里研究前端脑科学外，也担任临床医师拥有医

疗现场工作8年的经验。

著作有以下系列作品，累计销售达26万本。

『世界のエリートがやっている最高の休息法』

『脳疲労が消える最高の休息法［CDブック］』

大人的脑不会再成长？

有太多杂念容易造成失智症？

太过在意年龄会让长寿遗传因子端粒变短？

由在耶鲁大学受教的美国医师告诉你脑科学X老化的最新

知识！

利用脑科学说明从几岁开始大脑开始发展、学习，同时辅

以漫画、插图、小故事方式进行让人一目了然的解说。

11,500 台湾　契約

5 2018/10/10 106570 クラシック音楽全史 松田　亜有子 著 19,000 不能授權

6 2018/10/17 106853
なぜ、優秀な人ほど成長が

止まるのか
田坂　広志 著 9,000 台湾・韓国　契約

7 2018/12/05 107072
世界最高医が教える目が

よくなる32の方法
深作秀春 著 6,500 台湾　契約

自我勵志



8 2018/12/19 104217

会社人生を後悔しない 40

代からの仕事術

不后悔的公司人生 从40

岁开始的工作术

石山恒贵 着

法政大学研究所创造政策研究科教授。一桥大学社会学院

毕业，产业效率大学研究所经营信息学研究科修毕，法政

大学研究所创造政策研究科博士后期课程修毕，政策学博

士。在NEC和GE负责人事劳工关系，后经历美商保健公司

执行干部人事总务部长职务。

主要著作：『後悔しない転職7つの法則（暂译：让你不后悔

的转职七大法则）』、『パラレルキャリアを始めよう！（暂译：

开始发展平行事业吧！）』（以上皆钻石社）。

PERSOL综合研究所

属于发展「DODA」、「an」、「intelligence」、「Tempstaff」等

事业，日本国内最大的人力银行「PERSOL」集团旗下负责

智囊团咨询顾问事业的公司。这次的研究计划中，对三家

大企业、总数约2300人进行大规模调查，以及各种分析、

启示的抽样。

从现在开始可以做的22件事，让你真心感到「现在这样真

好」。

□轻松越过「42.5岁关卡」的人，都做了些什么？

□别再以「某某君称呼后进」，自己的归属感便会提升。

□越是「预见未来的人」，越容易错认50岁时期和退休后

⋯⋯

对4700人进行大规模的调查，以科学方式揭开崭新的工

作论。将「中年开始的忧郁」转变成「现在这样真好」，目前

的你需要采取的22项行动是什么？「升迁卡关」、「公司内

孤独死」、「位阶退休的陷阱」、「退休后」⋯⋯从新人到资深

人才都要先了解，解除后悔忧愁的学习处方签。

7,000 台湾・韓国　契約

9 2019/03/27 105856 下半身からやせる食べ方 蓮水カノン 著 10,000

10 2019/05/08 106488

内臓脂肪がストンと落ちる

食事術

快速降低血脂肪的饮食法

江部康二 著

京都大学毕业后在日本的高雄医院担任医局长，2000年担

任理事长。2001年积极研究糖尿病的治疗法，确定了划时

代的<减糖饮食>法，对于治疗糖尿病、肥胖症、新陈代谢

等有很大功效。

著作有：

『主食を抜けば糖尿病は良くなる!』（東洋経済新報社）

『主食をやめると健康になる』（ダイヤモンド社）

『人類最強の「糖質制限」論』（SB新書）

减糖的先驱教你医学上正确的减重法！

即使不运动，每天吃饱饱，也能不让你有鲔鱼肚，快速降

低血脂肪！

若想降低血脂肪，最好不吃早餐，一天二食。

小心别食用那些所谓百分百蔬果的果汁！

避免糖质的摄取。

101,000 台湾・韓国　契約

11 2019/05/15 107614

新しい一歩を踏み出そう！

踏出新的一步

守屋　実 著

新创事业的专家。

1992年进入株式会社Smith(现在的史密斯集团)在新市场

开发式负责新事业的开发工作。包含医疗、食物、办公室用

品等。2010年创立守屋实事务所，针对创投公司为主要对

象协助开发新事业。担任博报堂等多家知名公司的董事、顾

问等职务。

不须成为公司的专家，但要成为工作的专家！

在现代已不可能如以前毕业后待在同一家公司工作到退休

的时代，

如何累积工作的经验，享受人生100岁的岁月时光，

且看此书指引你获得勇气、干劲的方法。

6,000

12 2019/06/12 107225

読みたいことを、書けばい

い。

写下想阅读的内容  改变

人生的简单文章术

田中泰延 著

生于1969年 。毕业于早稻田大学第二文学系。1993年进

入电通股份有限公司。

24年间身为撰稿人和CM策划人。于2016年退休，以自由

作家身份在网络上开始写作，称自己为「年轻失业者」。以

电影、文学、音乐、艺术、摄影和就业等广泛主题获得广泛

读者的支持。为「明天作家研讨会」的讲师。初次出版『読みた

いことを、書けばいい。―人生が変わるシンプルな文章术』一书。

发售才5天就决定大量再刷！

身为电通公司的撰文者24年， 为了写出自己想阅读的内

容而成为提早退休的青年失业家之路。网络文章超过500

万 点击，Twitter追踪粉丝数超过46000人，获得许多支

持者的网络作家初次的著作。

写作是一人就可创立的事业。

我想开始谈论的就是藉由写下自己想要阅读的内容，就可

以改变现实。

一个全新的文章讲座，正式于此书中开讲。

36,000

13 2019/06/19 107102 うつぶせ1分で健康になる
乾　亮介 著/岡田　欣之 監修/　　　　　　　　　　　　　　岡田

真理子 監修
6,000

自我勵志



14 2019/06/19 102800 スゴレッチ 萩原健史 著 6,000

15 2019/06/19 102572

正義の教室

正义的教室

飲茶 著

东北大学毕业，作家。

著作多是针对哲学、科学、数学等相关学问，以简单易懂方

式叙述，让读者能很快理解。

代表作品<史上最强的哲学入门(河出文库)>销售破20万

本。

每本作品的再刷率是百分百。

其他作品有：

『哲学的な何か、あと科学とか』『哲学的な何か、あと数学とか』（

二見文庫）

为了好好活下去的哲学入门

人们总是在是非黑白不断重复的世界中生存着，但我们都

在害怕什么？

持续2500年的<正义>之争，终于要有结论了。

透过故事来学习<正义>的本质。

对于<正义>有着不同看法的3位女子高中生透过对话带

出似是而非的正义的话题，试图找出正义的本质。

12,000

16 2019/07/03 108345

ニュータイプの時代

新型态的时代

山口周 著

独立研究家、作家、公众代言人。

庆应义塾大学文学部哲学科毕业，并完成同科系的研究所

课程。

<世界菁英为什么要锻炼美学>获得2018年商业书的准大

赏。

其他作品有：

『劣化するオッサン社会の処方箋』『世界で最もイノベーティブな組

織の作り方』『外資系コンサルの知的生産術』『グーグルに勝つ広

告モデル』（岡本一郎名義）（以上、光文社新書）、『外資

系コンサルのスライド作成術』（東洋経済新報社）、『知的戦闘

力を高める 独学の技法』（ダイヤモンド社）、『武器になる哲

学』（KADOKAWA）

在新时代生存的24思考行动模式

输出正确答案的方式似乎已没有价值了。

目前最受关注作家告诉你继"艺术" "美感"后的关键：

"思考法" "工作法" "活法" "生涯规划" "学法"

改变战斗的方式才能改变人生，改变世界。

70,000

20 2019/02/27 104897

「それ、いくら儲かるの？」外

資系投資銀行で最初に教

わる万能スキル

エクセルで学ぶビジネス・シ

ミュレーション超基本

熊野　整 著 14,000 台湾　契約

21 2018/09/12 068694 アイデアのスイッチ！ 中沢剛 著 6,000

22 2018/09/12 106075
たった30パターンで英会

話！
ニック・ウィリアムソン 著 7,500

自我勵志

工作術



23 2018/09/12 103777

対面・電話・メールまで クレ

ーム対応「完全撃退」マニュ

アル

专家教你解决客诉问题的

完全手册—不管是面对

面、电话、邮件都能让对

方不再啰嗦

援川　聡 着

(株)Engo System代表取缔役。1979年曾任大阪府警官。

95年则转职到大型流通业上班。利用以前担任刑事的经验

，负责处理纷争或是较困难的客诉问题。因其适当且圆满

的处理方式获得极高评价，担任业界的讲师，被大家评为

客诉处理专家。2000年以<解决困难的客诉、支持企业危

机管理>为宗旨创设(株)Engo System。跟数十家公司签

约成为其顾问，至今受理处理委托案件超过5千件，一年

有超过100场的讲演活动。也常于媒体投稿，更上过NHK、

日本电视、富士电视等新闻节目。

著书有：『現場の悩みを知り尽くしたプロが教える　クレーム対応

の教科書』(ダイヤモンド社)、『クレーム処理のプロが教える　断る

技術』(幻冬舎)、『クレーマーの急所はここだ！超プロがついたに

明かす　どんな問題もすべて解決！』(大和書房)等。

提供服务端愈追求客户满意度，让生活变得更便利的同时

，

"满意度"的门坎也会愈来愈高，不满意的人也会变多，

针对一些小细节就暴怒的"机车客户"也愈来愈多。

所有在职场工作的人只要能理解、实践此书的内容，

便可消除在第一线工作的不安，

对于公司而言，员工也更能跟公司产生同舟共济的认同感

，

工作满意度也会提高，离职率也跟着下降。

35,000 台湾・韓国　契約

24 2018/10/10 103203

いちばん大切なのに誰も教

えてくれない段取りの教科

書

水野 学：

good design company代表、创意总监、创意顾问、庆应

义塾大学特聘副教授。

涉足领域含括从零开始的品牌设计、商标制作、商品企画、

包装设计、室内设计、顾问等等。主要作品有NTT

DOCOMO「iD」、农林水产省CI、熊本县「熊本熊」、东京中

城、中川政七商店、TENERITA、久原本家茅乃舍、宇多田

光《SINGLE COLLECTION VOL.2》、首都高速公路

「TOKYO SMART DRIVER」、Bridgestone「HYDEE. B」

「HYDEE. II」脚踏车、台湾7-ELEVEN「7-SELECT」、

UNIQLO「UT」、多摩美术大学、东京都现代美术馆识别系

统计划、国立新美术馆「梵谷展」、森美术馆「柯比意展」等，

亦经营自有品牌「THE」。曾获Clio铜赏、One Show金赏、

D＆AD银赏等各大奖。着有《品味，从知识开始》（时报）、

《点子黏着剂》（脸谱）、《SCHOOL OF DESIGN》、《good

design company的工作》（诚文堂新光社）等书。

曾企划过熊本熊、中川政七商店、茅乃舍、相铁、Oisix等专

案的设计师--水野学教你快人10倍的工作术。

工作步骤须从决定目的地(目标)开始。

没有最终目标，就无法知道要先从哪里下手。

最简单也最厉害的方式就是描绘出走到目的地(目标)的地

图。

自然地，工作的流程、细节也就一一具体呈现。

24,500 韓国　契約

25 2018/12/05 103760

英語は３語で伝わります【ど

んどん話せる練習英文１０

０】

中山　裕木子 著 26,000 韓国　契約

26 2018/12/12 105672

気のきいたモノの言い方が

できる本

教你把话说得更漂亮

中川路亚纪 着

1956年生于神户市。早稻田大学第一文学系毕业。经历出

版社工作后，设立沟通工厂。

著作：『気のきいた短いメールが書ける本（暂译：教你写出漂

亮简短的邮件之书）』（销售累计7.9万册）、『気のきいた手

紙が書ける本（暂译：教你写出漂亮信件之书）』(第8刷，

26500册)、『ビジネス文書の書き方（暂译：商业文件的写

法）』(第5刷，15000册)等

「致歉」、「接受拜访」、「互赠礼品的对话」、「主动拜访」、

「拒绝」、「邀请、招待」、「赞赏」、「季节问候的文句」⋯⋯在

不知不觉无话可说的瞬间，能够信手捻来漂亮的文句！

从一不小心就会脱口而出的日常口语表现，到「见面时」、

「无话可说时」、「推动工作时」等各种状况场面；从使用敬

语的基础，到提升大人的语汇力，足以因应各种场合！既

不会太装熟，也不会过度疏远的表达方式大全。

6,500

工作術



27 2019/03/27 106778

アウトルック最速仕事術

Outlook最快速工作法

森新 著

快捷 Outlook研究家。

北海道大学工学部毕业后到三多利食品国际株式会社工

作。主要从事业务、人事、新开发事业的工作。在人事部时

期，负责工作方法改革。从中研究Outlook的使用诀窍，进

而提高作业效率。目前也开设相关的讲座大受欢迎。

一年可减少100小时的50工作小诀窍

各大企业纷纷采用提高业务效率的工作法

为什么比起Excel的技巧，善用Outlook更重要？

从作业画面、鼠标使用、邮件整理等叙述提高作业效率的

方法，

第5~6章叙述各种加速作业的功能操作。

65,000

29 2019/07/24 107904 戦略と情熱で仕事をつくる松永直樹 著 6,000

33 2018/12/05 105207

お金は愛

不仅要爱钱，更要钱来爱

你--成也金钱、败也金钱

小山　升 着

日本中小企业经营之神。武藏野股份有限公司总经理兼社

长。

‧指导过的公司超过700家，每五家就有一家创下「最高获

利纪录」。

‧连续十五年让公司营收、获利皆增长，纪录仍在更新中。

着有许多畅销书、长销书，包括《【决定版】早晨整顿环境让

你的公司赚大钱！》《早上打扫30分钟，打造赚钱的公司》

《强大公司的教科书》《99％的社长都不懂，银行与金钱的

二三事》《无担保借16亿日圆的小山升「实践」银行交涉术》、

《【增补改订版】一流工作者的心得》等。

亲自指导700家公司从破产边缘起死回生

作者经营的公司2次荣获<日本经营质量赏>，

年营收更是连续16年成长。

由最厉害的菁英社长教你金钱的使用诀窍！

本书内容共5章、13个项目，

网罗金钱跟你的工作(薪水、人才、员工教育、经营等)，

以及你个人(夫妇、育儿、家庭、健康等)的互动关系。

让你将<死钱>变成<活钱>！

20,000 韓国　契約

34 2018/09/12 105191

感動経営

感动经营

唐池恒二

九州岛旅客铁道株式会社代表取缔役会长。

在还被称为「三岛JR」时期，背负着300亿日币赤字的惨淡

经营状况下，公司上下一心努力摆脱这经营的耻辱。2017

年度带领着公司员工创下500亿盈收。该公司营业额的6成

是铁道以外的收入，且持续8年不断增长中。

1977年京都大学法学部毕业后，进入日本国有铁道工作。

1987年在国铁分割民营化后转入JR九州岛。配合在地资源

(由布院的温泉、浦岛太郎的龙宫传说等)把铁路列车从交

通工具变成一项观光资源。1991年致力于博德~韩国釜山

间的高速船的启航。甚至还将累积有大幅赤字的外食事业

转亏为盈，更独立出来变成子公司为九州岛Food Service

，就任该公司的社长，2002年该公司还在东京赤坂开立料

理店「うまや」，在当时引起很大话题。

2011年指导的「祝! 九州岛」电视广告赢得戛纳国际广告的

户外部门金赏。2013年10月开始营运的世界第一豪华列车

「九州岛七星号」，从一开始的企画发想到设计、市场营销

也由其指导。

书籍一出版，马上进入各大排行榜的畅销榜第一名，并接

连三刷。

纪伊国屋书店新宿本店<综合><商管类>第一名。

纪伊国屋书店梅田本店<综合><社科商管>第一名。

丸善 丸之内本店<商管类>第一名。

从赤字300亿日币转亏为盈到有营收500亿日币！

作者是九州岛旅客铁道株式会社代表取缔役会长。在背负

着300亿日币赤字的惨淡经营状况下，公司上下一心努力

摆脱这经营的耻辱。2017年度带领着公司员工创下500亿

盈收。

此书并非是作者的自传，而是点破经营的原理原则，传授

如何激励组织人员活性化，让组织起死回生一本集大成的

经管书。

21,000 台湾・韓国　契約

工作術

經管、專業



35 2018/11/14 103906

地元がヤバい…と思ったら

読む 凡人のための地域再

生入門

觉得「家乡陷入危机」时读

的书 为平凡人所写的地

方重生入门

木下齐 着

城镇商业事业家。一般社团法人地区创新联盟代表董事。一般社团

法人公民联合事业机构董事。

1982年生于东京都。早稻田大学政治经济学院政治学系毕业，一

桥大学研究所商学研究科硕士课程修毕，经营学硕士。就读高中

时便参与策划早稻田商店会的活动，以高中生的身份就任投资公

司的社长。就读研究所时从事经济产业研究所、东京财团等地区政

策方面的研究调查。2009年，设立一般社团法人地区创新联盟，

担任代表董事。座右铭是「不能靠补助金，只有赚钱能力才能拯救

乡下地方」，在全国各地努力振兴乡下城镇。

著作：『稼ぐまちが地方を変える（台译本：地方创生：小型城镇、商

店街、返乡青年的创业10铁则）』（NHK新書）。

编辑注：在「地方创生×商业」领域是日本第一的写手。

札幌、盛岡、女川、山形、福井、甲府、熱海、勝川、城崎、小倉、長

崎、熊本、鹿児島，在日本全國各地有超過400位「無經驗人士」，

實踐如何成立事業、擴大事業的技巧，透過故事一口氣理解透徹

吧！

主角瀨戶淳的老家，距離東京搭乘新幹線一小時，還要再轉乘當

地線20分鐘，是個隨處可見、人口只有五萬人的地方城市。

某天，母親告知在東京工作的淳：「我要把生意收起來，把店跟

家都賣掉悠閒過下半輩子。」

淳因此往返東京和老家，[準備處理老家跟店面後續事務。這之中

，同學佐田在當地經營餐飲業，做得有聲有色，便好言相勸：

「要賣掉，不如改建做其他生意？」一開始淳認為自己不可能做到

，但想法卻慢慢有所轉變。

一邊是感覺不到工作價值的東京，一邊是逐漸冷清凋零的家鄉；

究竟就這樣把老家賣掉，繼續在東京做上班族是正確的選擇

嗎——？

結果，淳的「整理老家事務問題」，朝鐵門街道的重生、以及地方

全體的重生等出乎意料的方向前進。

22,000 台湾　契約

36 2019/01/16 106037 トヨタの話し合い 加藤　裕治 著 6,000 韓国　契約

37 2019/04/03 106365 データ・ドリブン・エコノミー森川博之 著 6,000

38 2019/04/10 104347
採用に強い会社は何をして

いるか
青田　努 著 9,000

39 2018/12/12 105962

すべての子どもは天才にな

れる、親（あなた）の行動

で。

Toru Funatsu 著 6,000

40 2019/02/20 107454

賢い子になる子育ての心理

学

养出聪明孩子的心理学

植木理惠 着

1975年生。心理学家，临床心理师。御茶水大学生活科学系毕业

，东京大学研究所教育心理科修毕。以文部科学省特别研究员的

身份进行心理学的实证研究。连续以史上最年轻得奖人的身份摘

下日本教育心理学会中最难得到的「城户奖励奖」和「优秀论文

奖」。

现在一边于都内综合医院从事心理咨商、在庆应义塾大学担任讲

师，亦参与富士电视台的「真的假的！？ＴＶ」等节目。作为一个

充满锐气的心理学家，受到广泛族群的瞩目。

著作：销售突破20万册的『本当にわかる心理学（暂译：真的能够

了解的心理学）』（日本实业出版）。

养育孩子是有「科学上的正确答案」的。

以心理学日积月累的庞大证据资料为基础，编写成最新的育儿

论。

・东大学生之中有29%拥有「某项特征」

・1.9％的天才会去实践的「三个志向」

・根据先天的「四种性格」，教养方式也会有所改变

身处于这个信息社会，经常可见名人的教养法，或是如何教养特

殊孩子的案例。然而这些方法几乎都不适合许多父母。作者提出

客观的科学数据，并佐以满满的爱，解说适合所有人的教养法。

6,000

42 2019/07/10 102619
だれかに話したくなる あやし

い植物図鑑
菅原久夫 監修/白井匠 その他/クリハラタカシ その他 20,000

44 2019/07/17 108581
東大名誉教授がおしえる

やばい世界史

本村凌二 監修/滝乃みわこ 著/

和田ラヂヲ 作画/亀 作画
70,000

45 2018/11/07 106785 おしゃれ自由宣言！ 黒田知永子 著/地曳いく子 著 10,000

經管、專業

教育

文化・生活



46 2019/02/13 105047 片づける力をつける 橋本裕子 著 6,000

47 2019/02/27 106228 雰囲気からして美人 渡邉季穂 著 6,000

文化・生活


